
ANMELDUNG Aller Elbe Forum 2026 
 
Ärztekammer Niedersachsen, Bezirksstelle Stade    
Frau Bianca Steenwarber 

Am Bahnhof 20, 21680 Stade    E-Mail: Bianca.Steenwarber@aekn.de 

 
 
Vorname/Name/Titel     Geb.-Datum 
 

 
Straße       PLZ, Ort 
 

 
Telefon (für Rückfragen)     E-Mail-Adresse 
 

 
Fachrichtung      Unterschrift Teilnehmer/in 

 
 

SEMINARPLAN 7. November 2026      
 

 

10:00 - 11:30 Uhr Teilnahme 

Begrüßung: Dr. med. Christiane Qualmann, BZ-Verden 
Eröffnungsvortrag mit Abschlussdiskussion ADHS im Erwachsenenalter: Diagnostik und 
Therapie Prof. Dr. med. Kai G. Kahl, Hannover 

Ja Nein 

 
 
Block 1  11:45 - 12:45 Uhr
  

Wunsch  Block 2  13:00 - 14:00 Uhr Wunsch 

Seminar 1 2  Seminar 1 2 
Dermatologie für Nichtdermatologen 
- Prävention von Hautkrebs 
Dr. med. Andreas Kleinheinz, Buxtehude 

   Dermatologie für Nichtdermatologen 
- Typische Hauterkrankungen 
Dr. med. Andreas Kleinheinz, Buxtehude 

  

Medizin in Krisenzeiten: 
Psychotraumatologische Intervention 
Prof. Dr. med. Kai G. Kahl, Hannover 

 
 

  DMP Asthma & COPD – neue medizinische 
Aspekte 
Dr. med. Olaf Dittrich, Rotenburg 

  

Schulvermeidung – erkennen, verstehen und 
vorbeugen/behandeln 
Dr. med. Swen Geerken, Uelzen 

 
 

  Notfälle bei Kindern in Praxis und KV-Dienst 
Dr. med. Swen Geerken, Uelzen 

  

HNO-Notfälle – Tipps für den 
Bereitschaftsdienst 
Dr. med. Dieter Czapski, Cuxhaven 

   „Wenn sich die Welt dreht…“ 
Dr. med. Dieter Czapski, Cuxhaven 

  

Vorsicht (Haftungs-)Falle! 
Ass. jur. Kristin Hinrichsen, Schlichtungsstelle 
ÄKN Hannover 

   Tipps und Ideen für eine klimasensible 
Arzneimitteltherapie in der ärztlichen Praxis 
Dr. med. Christiane Qualmann, Rotenburg 

  

 

 
Mittagspause 14:00 bis 15:00 Uhr 

Teilnahme am Mittagessen  Teilnahme 
Die Kosten für das Mittagessen sind von den Teilnehmern vor Ort selbst zu entrichten! 
Mittagsbuffet: 26 € 

Ja Nein 

 
 
 



 

Block 3  15:00 - 16:00 Uhr Wunsch  Block 4  16:15 - 17:15 Uhr Wunsch 

Seminar 1 2  Seminar 1 2 

VitaminD4all – ist ohne D alles nichts?  
Siegfried Wedel, Vierhöfen 

   ... mehr Vitamin D für alle, die es unerkannt 
brauchen!  
Siegfried Wedel, Vierhöfen 

  

DMP Diabetes 
Dr. med. Martin Veitenhansl, Osterholz-
Scharmbeck 

   Zwischen Genuss, Gewohnheit und 
Abhängigkeit 
- Suchtmedizin im Praxisalltag 
Dr. med. Katharina-Juliane Kirsche, Bad 
Bevensen 

  

Aus PCOS wird PMOS – mehr als ein 
gynäkologisches Krankheitsbild 
Dr. med. Carolin Spicher, Rotenburg 

   Menopause und Hormonersatztherapie, ein 
(kleiner) Überblick für Nichtgynäkologen 
Dr. med. Carolin Spicher, Rotenburg 

  

„Liver Lifestyle“ – ein Thema zum Anstoßen! 
Dr. med. Annekatrin Schwanstecher, Walsrode 

   Abnehmen will doch jeder oder? 
Dr. med. Annekatrin Schwanstecher, 
Walsrode 

  

Endometriose – wenn Schmerz zum Alltag 
wird 
Medhat Abdel-Raouf, Bremervörde 

   DMP KHK 
Dr. med. Martin Krüger, Dörverden 

  

Pro Block kann lediglich ein Seminar gebucht werden. Bitte treffen Sie Ihre Auswahl über den Erst- und Zweitwunsch  
und setzen jeweils ein Kreuz. Die Anzahl der Teilnehmer pro Seminarveranstaltung ist auf 25 Ärztinnen/Ärzte begrenzt. 
Ihre Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmeldung und unserer Anmeldebestätigung möglich.  
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