
 

 

9.30 - 18.00 Uhr 

10.10 - 10.30 Uhr Pause 

 

9.50 -10.10 Uhr Moderierte Diskussion 

 

10.30 - 11.20 Uhr 

Psychosomatische Grundversorgung (PGV) 

 

Prof. Dr. 
Michele Wessa 

 
 

Nutzung 
wissenschaftlicher 

Erkenntnisse aus der 
Resilienzforschung 

Prof. Dr. 
Wolfgang Lutz 

 

Evidenzbasierte u. 

personalisierte 

Psychotherapie u. 

Psychotherapie-

forschung 

 

PD Dr. med. habil. 
Daniel Radeloff 

 
 

Suizidprävention im 
Kindes- und 
Jugendalter 

 

Unsichere Zeiten - was nun, was tun? 

 

Dr. 
Judith Gastner 

 

Glückliche 

Partnerschaft als 

wichtige Ressource in 

unsicheren Zeiten 

Sonntag, 5.5. 

Moderierte Diskussion 

Zeit 

 

Prof. Dr.  
Sonia Lippke 

 
 

Von einsam zu 
gemeinsam und 

Resonanz 

Montag, 6.5. 

 
Begrüßung und 

Eröffnung 

 
 
 

direkt im 
Anschluss 

 
Eröffnungsvortrag 

 
Prof. Dr.  

Jürgen Margraf 
 
 

Zwischen 

Bewältigung und 

Überwältigung: 

Psychische 

Gesundheit in 

Krisenzeiten 

 

Dienstag, 7.5. Donnerstag, 9.5. 

 
10.45 - 11.00 Uhr 

 

Ausblick Langeoog 2025 

51. Psychotherapiewoche, 06. bis 11. Mai 2024 

Prof. Dr. Dr.  
Andreas Maercker 

 
 
 

Posttraumatisches 
Wachstum 

Mittwoch, 8.5. Freitag, 10.5. 

9.55 - 10.45 Uhr 
 
 

PD Dr. 
Marc Wittmann 

 

Wie die Zeit vergeht. 
Impulse aus der 

Psychologie der Zeit für 
die Psychotherapie 

Samstag, 11.5. 

Prof. 
Tillmann Krüger 

 
 
 

Klimawandel und 

Psychische 

Gesundheit 

11.45 - 12.30 Uhr 

11.20 - 11.40 Uhr 

Di.-Fr. Diskussion in Kleingruppe D01 (separat zu buchen)  

 

9.00 - 9.50 Uhr 

Dr. 
Klaus Hönig 

 
 
 

Hypnotherapie und 
Hypnose 

13.30 - 15.00 Uhr 

 

9.30 - 13.00 Uhr und  
14.30 - 18.00 Uhr 

 

Psychosomatische 

Grundversorgung 

(PGV) 

Alle Vorträge finden im Haus der Insel, 
im Vortragssaal statt 

Seminare M01-M16 

 

Univ.-Prof. Dr. rer. nat. 
Tanja Zimmermann 

 
 

Psychoonkologie: Arbeit 
mit Krebserkrankten und 

ihren Angehörigen 

16.30 - 18.00 Uhr Seminare N01-N16 

20.00 Uhr 
Abendvortrag:  

 
Was heißt hier 

Zuversicht?  
Zeiten des Wandels…. 

 
Ulrich Schnabel 

 
 
 

Dienstag, 7.5. 

08.30 – 09.00 Uhr Klavier mit Channa 


