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Auszug aus der Weiterbildungsordnung der Arztekammer Niedersachsen vom 02.04.2020,
zuletzt geandert durch Satzung vom 28.11.2025, mit Wirkung zum 01.01.2026

8. Zusatz-Weiterbildung Ernahrungsmedizin

Definition

Die Zusatz-Weiterbildung Erndhrungsmedizin umfasst in Erganzung zu einer
Facharztkompetenz die Erkennung, Behandlung und Préavention
erndhrungsabhéngiger Erkrankungen sowie von Erkrankungen, die durch
angeborene oder erworbene Stoffwechselstérungen hervorgerufen sind.

Die Zusatz-Weiterbildung vermittelt zusatzliche gebietserweiternde Kenntnisse,
Erfahrungen und Fertigkeiten.

Mindestanforderungen
gemal § 11 WBO

- Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren Patientenversorgung
und zusatzlich
- 220 Stunden Kurs-Weiterbildung gemafR § 5 Abs. 10 in Erndhrungsmedizin

Ubergangsbestimmung:

Kammermitglieder, die nachweisen, vor Inkrafttreten dieser Weiterbildungsordnung als Mitglied einer anderen
Landesarztekammer die strukturierte curriculare Fortbildung Erndhrungsmedizin absolviert zu haben, werden zur

Prufung zugelassen.

§ 22 Abs. 5 findet keine Anwendung.

Weiterbildungsinhalte der Zusatz-Weiterbildung

Kompetenzen

Kursinhalte (100 Stunden)

Grundlagen der Erndhrungsmedizin

Erndhrungsmedizin und Pravention

Methoden, Organisation, Didaktik und Qualitatssicherung in der Erndhrungsmedizin

Enterale und parenterale Erndhrung

Therapie und Pravention erndhrungsmedizinisch relevanter Krankheitsbilder

Fallseminare (120 Stunden)

Praventivmedizin/Diabetologie/Kardiologie/Lipidologie/Sportmedizin

Gastroenterologie/Chirurgie/Intensivmedizin/Hausliche parenterale Ernahrung/Allergologie/Dermatologie

Adipositas/Bariatrische Chirurgie/Essstérungen/Ambulante Ernahrungstherapie/Endokrinologie

Nephrologie/Rheumatologie/Neurologie/Geriatrie/Traumatologie

Padiatrie/Schwangerschaft/Onkologie/Palliativmedizin/Pneumologie
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