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7. Zusatz-Weiterbildung Diabetologie

Die Inhalte der Zusatz-Weiterbildung Diabetologie sind integraler Bestandteil der Weiterbildung zum Facharzt fir
Innere Medizin und Endokrinologie und Diabetologie sowie integraler Bestandteil der Zusatz-Weiterbildung Kinder-
und Jugend-Endokrinologie und -Diabetologie und verleihen dem Endokrinologen und Kinder- und Jugend-
Endokrinologen das Recht zum Fihren der Bezeichnung Diabetologie.

Definition

Die Zusatz-Weiterbildung Diabetologie umfasst in Erganzung zu einer
Facharztkompetenz die Erkennung, Behandlung und Rehabilitation aller Formen der
diabetischen Stoffwechselstérung einschlieflich ihrer Komplikationen sowie die
Beratung und Schulung.

Mindestanforderungen | -
gemanR § 11 WBO

und zusatzlich

Facharztanerkennung im Gebiet Allgemeinmedizin, Innere Medizin oder Kinder-
und Jugendmedizin

- 12 Monate Diabetologie unter Anleitung eines Weiterbildungserméachtigten in
Diabetologie oder in Innere Medizin und Endokrinologie und Diabetologie oder in
Kinder- und Jugend-Endokrinologie und -Diabetologie

Weiterbildungsinhalte der Zusatz-Weiterbildung

Kognitive und Methodenkompetenz

Handlungskompetenz

. o Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten

A. Allgemeine Inhalte der Weiterbildung fiir Abschnitt C

B. Gemeinsame Inhalte der Zusatz-Weiterbildung Diabetologie

1. Ubergreifende Inhalte der Zusatz-Weiterbildung Diabetologie

Differentialdiagnose des Diabetes mellitus sowie

der Begleit- und Folgeerkrankungen, auch bei

Kindern und Jugendlichen

Wirkungen, Interaktionen, Nebenwirkungen von

Medikamenten bei Diabetes mellitus, auch unter

Berucksichtigung des Erndhrungszustandes
Diabetologische Notfélle
Indikationsstellung und Befundinterpretation von
Labor-Diagnostik unter Berlcksichtigung von
Screening und Differentialdiagnostik sowie der
Diagnostik von Folgeschaden
Durchfiihrung des oralen Glukose-Toleranztests
Durchfiihrung von Assessments einschlief3lich
Beratung unter Berlcksichtigung kultureller
Besonderheiten, Reisen, Sport, Erndhrungs- und
Lebensweise, Beruf, Fahrtauglichkeit,
Schwerbehinderung einschlief3lich
Selbstmanagementfahigkeit
MafRnahmen der Primér-, Sekundér- und
Tertidrpravention bei Diabetes mellitus und
dessen Folgeerkrankungen

Grundzuge der Dialyse und

Nierenersatztherapie
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Kognitive und Methodenkompetenz Handlungskompetenz Richtzahl
Kenntnisse Erfahrungen und Fertigkeiten
Vorbereitung und Nachsorge bei
Transplantationen, insbesondere bei Niere und
Pankreas einschliel3lich der Indikation zur
Pankreas- und Inselzell-Transplantation
Transition einschlieBlich psychologischer und
sozialmedizinischer Aspekte
Auswirkungen der Diabeteserkrankung auf die
Sexualitat
Auswahl und Durchfiihrung standardisierter
Schulungen, davon
- Hypoglykadmieschulungen
2. Sekundére und monogenetische Diabetesformen
Klassifikation der Formen des sekundéaren und
monogenetischen Diabetes
Indikationsstellung zur genetischen
Untersuchung und zur Beratung bei genetischen
Diabetesformen
Indikationsstellung und Durchfiihrung der
spezifischen Therapie bei sekundéaren
Diabetesformen
3. Psychodiabetologie
Partizipative Therapieplanung,
Therapiemotivation, ressourcenorientierte
Patientenansprache und Angehdrigenberatung
Erkennung von psychischen Komorbiditaten und
Anpassung der Diabetestherapie, z. B. bei
Essstérungen und Depressionen
Erkennung von Hypoglykamie- und
Hyperglykdmie-Akzeptanzproblemen sowie
Folgeerkrankungen und Anpassung der
Diabetestherapie
Psychosoziale Beratung bei mangelnder
Diabetesintegration und Diabetesakzeptanz
sowie zu Berufswahl und
Schwerbehindertenrecht
C. Spezifische Inhalte fur die Facharzt-Weiterbildung Allgemeinmedizin oder fir die
Facharzt-Weiterbildungen im Gebiet Innere Medizin
1. Typ 1 und Typ 2 Diabetes sowie sekundére Diabetesformen
Ersteinstellung mittels intensivierter 50
Insulintherapie, Therapiefortfihrung und
Therapieanpassung bei Typ 1 Diabetes
Therapieeinstellung und Therapieanpassung bei 10
kontinuierlicher Blutzuckermessung (CGM) und
Pumpen bei Typ 1 Diabetes
Diagnostik, Therapieanpassung und Nachsorge
von Notféllen bei Hypoglyk&mien mit und ohne
Bewusstseinsverlust, Ketoazidosen sowie bei
diabetischem Koma
Diabetes bei Kindern und Jugendlichen
Nicht-medikamentdse und medikamenttse
Therapieoptionen des Typ 2 Diabetes, z. B.
OAD, GLP-1-Analoga, Insulintherapieregime
Diagnostik und Therapie bei Typ 2 Diabetes,
metabolischem Syndrom und Adipositas
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Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Pra-, peri- und postoperatives
Diabetesmanagement

Indikationsstellung, pra- und postoperative
Betreuung von Patienten bei bariatrischer
Operation einschliel3lich Beratung zur
Anpassung der Diabetestherapie und Erndhrung

Interdisziplinare Differentialdiagnostik und
Therapie bei Folge- und Begleiterkrankungen,
insbesondere

- koronare Herzkrankheit und periphere
arterielle Verschlusskrankheit

- Hypertonie und Gefaltkrankheiten

- Hyperlipoproteindmie

- Gicht und Hyperurikamie

- nicht-alkoholische und alkoholische
Fettleber

- metabolisches Syndrom

- Nephropathie

- periphere und autonome Neuropathie

- Retinopathie

- entzindliche urologische und
gynékologische Erkrankungen

- Dermopathie

- Pankreatitis

Umstellung intensivierter Diabetestherapie bei
Demenz und in Palliativsituationen

Langzeitbetreuung von Typ 1 und Typ 2
Diabetikern einschlie3lich Heimbetreuung, auch
interprofessionell

Schulungen zu digitalen Anwendungen und
aktuellen Diabetestechnologien

Diagnostik und Therapie des diabetischen
FuRsyndroms einschlie3lich Schulung,
Wundversorgung, Schuhversorgung, Prothetik

2. Diabetes und Schwangerschaft

Schwangerschaft bei Typ 1 oder Typ 2 Diabetes

Screening, Diagnostik, Schulung und Therapie
des Gestationsdiabetes bzw. des Diabetes
wahrend der Schwangerschaft einschlie3lich der
Anpassung der Medikation an die postpartale
Stoffwechselsituation

Teratogeniatsrisiko der Medikamente und der
Folgen von Hyperglykéamie

Kontrazeption bei Diabetes

Polyzystisches Ovar-Syndrom

Fetale und maternale Risiken und
Hinweiszeichen von akuten und
Folgeerkrankungen, z. B. postpartale
Depression

D. Spezifische Inhalte fur die Facharzt-Weiterbildung Kinder- und Jugendmedizin

Diabetesformen im Kindes- und Jugendalter

Auszug WBO - 7. Zusatz-Weiterbildung Diabetologie

Seite 3von 4




&«

Auszug aus der Weiterbildungsordnung der Arztekammer Niedersachsen vom 02.04.2020,
zuletzt geandert durch Satzung vom 28.11.2022, mit Wirkung zum 01.01.2023

arztekamme
niedersachs

sanpere

en

Kognitive und Methodenkompetenz
Kenntnisse

Handlungskompetenz
Erfahrungen und Fertigkeiten

Richtzahl

Atiologie, Differentialdiagnose, Verlauf,
Therapieoptionen und Prognose bei
Diabetesformen im Kindes- und Jugendalter

Langzeitversorgung von Kindern und
Jugendlichen mit medizinischen,
psychologischen und sozialen Bedurfhissen
wahrend der verschiedenen Krankheitsphasen,
insbesondere in der Initial-, Remissions- und
Postremissions-, Pubertéts- und
Transitionsphase einschlieRlich Erstgesprach
bei Manifestation des Diabetes mellitus

Ersteinstellung von Kindern und Jugendlichen
mit Typ 1 Diabetes mittels intensivierter
Insulintherapie, Therapiefortfihrung und
Therapieanpassung

25

Betreuung von Patienten mit
Insulinpumpentherapie

25

Langzeitversorgung mit einer intensivierten
konventionellen Insulin-
Therapie/Insulinpumpentherapie einschliel3lich
Beratung hinsichtlich Therapie, Sport und
Ernéhrung

50

Therapieeinstellung und Therapieanpassung bei
kontinuierlicher Blutzuckermessung, z. B.
sensorunterstiitzte Pumpen- und Insulintherapie,
sensorintegrierte Pumpentherapie

10

Diagnostik sowie Therapieanpassung und
Nachsorge bei Komplikationen und Notféllen
unter Berlicksichtigung von Risikofaktoren sowie
von assoziierten Autoimmunerkrankungen

10

Pra-, peri- und postoperatives
Diabetesmanagement

Betreuung und Beratung der Kinder und
Jugendlichen und deren Eltern in
Alltagssituationen

Umgang mit Diabetestechnologien im Kindes-
und Jugendalter

Interdisziplindre Behandlung bei Diabetes Typ 2,
insbesondere im Hinblick auf die Transition

Molekulargenetische und immunologische
Mechanismen diabetologischer Erkrankungen

Weiterfuhrende Diagnostik und Therapie bei
Diabetes Typ 3, z. B. monogentische
Erkrankungen (Maturity Onset Diabetes of the
Young, neonataler Diabetes)

Indikationsstellung zur weiterfihrenden
Diagnostik bei Erkrankungen der Schilddrise,
Zoliakie, Adipositas und weiteren seltenen
assoziierten Erkrankungen

Diagnostik und Therapie bei Hyperlipidamien
und anderen metabolischen Risikofaktoren, z. B.
Hypertonie
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