
 

Teamorientiertes Notfall- und Simulationstraining für Praxisteams 
(TNoS-Training) 

Hintergrund 

Notfallsituationen in Arztpraxen sind selten und stellen für die Teams, d.h. Ärztinnen/Ärzte und Praxismitarbei-

terinnen/-mitarbeiter, eine besondere Herausforderung dar. Unter hohem Zeitdruck muss die medizinische 

Versorgung durchgeführt und der Transport der Patientinnen oder Patienten organisiert werden. Das Zusam-

menspiel der einzelnen Teammitglieder in Ihren Funktionen entscheidet über den Erfolg. 

Warum ein Team- UND Notfalltraining? 

Im Gegensatz zum herkömmlichen Reanimationstraining bietet 

dieses Simulationstraining die Möglichkeit, nicht nur die medizini-

schen und technischen „Skills“ zu üben, sondern: 

 unvorhergesehene Situationen realitätsnah zu erkennen, 

 im Team zu trainieren, 

 die Kommunikation untereinander zu verbessern und 

 Handlungssicherheit zu gewinnen. 

Was erwartet Sie und Ihr Team? 

Pro Training können maximal 12 Personen teilnehmen, d.h. die 

Gruppe setzt sich aus ein bis drei Praxisteams zusammen. Die 

Betreuung erfolgt durch zwei erfahrene Trainerinnen/Trainer. 

Wir bieten Ihnen und Ihrem Praxisteam ein interprofessionelles 

Training von Notfallsituationen, in dem Sie in einem Praxissetting 

in eine realistische Notfallsituation versetzt werden. Hierzu dienen 

z.B. veränderbare Vitalparameter bei Übungsphantomen und die 

Erfahrung der Trainerinnen/Trainer bei der schauspielerischen 

Darstellung von Patientinnen und Patienten, die z.B. mit stärksten 

Kopfschmerzen als Symptom einer hypertensiven Krise in der Pra-

xis auftauchen. 

Darüber hinaus bieten wir Ihnen: 

 Beratung in Fragen der Notfallmaterialvorhaltung nach den 

aktuellen Empfehlungen und 

 die Möglichkeit zur Einbringung eigener inhaltlicher Wün-

sche. 

Das Training findet an zwei nahe beieinander liegenden Mittwoch-

nachmittagen (jeweils von 15 bis 19 Uhr) statt. 

Sie wollen teilnehmen? 

Termine: auf Anfrage 

Sie haben Fragen? Kontaktieren Sie uns 

 

Tag 1: 

Tag 2: 

Wie läuft das TNoS-Training ab? 

Kooperationspartner 

 

Für diese Veranstaltung sind 12 

Fortbildungspunkte vom Sach-

gebiet FORTBILDUNG der 

Ärztekammer Niedersachsen 

beantragt. 
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