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Stern 51/2019 

„Wie konnten wir uns bloß so irren – jahrzehntelang. Gesundheit, glaubten 

wir, verlangt radikale Reinheit, und Mikroben waren böse. Keimfrei sollte das 

Leben sein, Wäsche wurde ausgekocht, jede Fläche mit Sagrotan gebeizt. Und 

für das Innere des Menschen gab es hundert Sorten Antibiotika. Großzügig 

verordnet, selbst dem lieben Vieh. Seit wir uns dazu noch überwiegend 

industriell, ballaststoffarm und zuckersüß ernähren, grimmt es in den 

Bäuchen. Reizdarmsyndrom und Allergien, Unverträglichkeiten und 

Fettleibigkeit plagen die Deutschen. Doch es gibt Hoffnung. Und die hängt mit 

den missverstandenen Mikroben zusammen...“ 
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Zusammensetzung der Mikrobiota an verschiedenen Körperstellen und zu 

verschiedenen Zeitpunkten zu Beginn des Lebens 
Milani 2017 
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Diaz Heijtz 2011 

• keimfreie Mäuse 
– erhöhte Aktivität und 

verminderte Angst 
–  verstärkte hypothalamisch-

hypophysäre Stressantwort 
–  beeinträchtigtes 

Gedächtnis 
 

• Normalisierung des Verhaltens 
mit frühzeitig nach der Geburt 
wieder hergestelltem 
Mikrobiom 

Kontrolle 

 

 

 

 

 

keimfreie 

Maus 

ADHS  
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Adipositas 

Cox 2015 
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Bokulich 2016 

Mikrobiomentwicklung bei reifen 
Neugeborenen über die ersten 24 Monate 



Abteilung und/oder Titel 
Abteilung und/oder Titel 
Datum 

Dr. S. Pirr 
07.02.2020 
 

Bokulich 2016 

Geburtsmodus 

Monate 



Abteilung und/oder Titel 
Abteilung und/oder Titel 
Datum 

Dr. S. Pirr 
07.02.2020 
 

Geburtsmodus 

Seeding – 

Exposition 

des Kindes 

mit 

Vaginalflora 

nach Sectio  

 Kein 

relevanter 

Effekt 

Dominguez-Bello 2016 
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Geburtsmodus 

• Notsectio mit größter Mikrobiom-Vielfalt assoziiert! 

Azad 2013, Prince 2014 
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Gestationsalter 

Arboleya 2012, Hill 2017 
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Welche Hostfaktoren haben Einfluss auf 
die Keimbesiedlung? 
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S100-Alarmine regulieren bei Neugeborenen 

die entzündliche Reaktivität von Monozyten 

Austermann 2014 

LPS

Entzündungsantwort / Sepsis

LPS

keine EntzündungsantwortX

TLR4

TLR4

S100A8/S100A9

TLR4

Vorstimulation Bakterielle AktivierungMikrobielle Provokation 

S100A8/A9 

LPS 

LPS 
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Pirr 2017 

Extrem hohe S100A8/A9 Spiegel in Muttermilch 

Mittelwert nach Spontangeburt eines reifen Neugeborenen 20.000 ng/ml! 

Lebenstage 

Serumnormwerte 

Erwachsener      

+ 2SD 

 

    Sectio                         spontan 

              Geburtsmodus 

< 32                32-37                > 37 

                Gestationsalter 
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S100 Stresstolerisierung schützt vor neonataler 

Sepsis 

Ulas 2017 

Reifgeborene        Frühgeborene Sepsis                 keine Sepsis 
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Härtel GNN 2014, Costeloe 2016, Jacobs 2013, Plummer 2018 

GNPI 2018 

Dr. med. Sabine Pirr 

 Reduktion OP-pflichtiger NEC 

 Reduktion Mortalität 

 Steigerung der täglichen Gewichtszunahme 

x keine Reduktion der Sepsisrate 

Prophylaktische Gabe von Lactobacillus acidophilus / Bifidobacterium infantis 

(Infloran) bzw. Bifidobacterium infantis / Streptococcus thermophiles / 

Bifidobacterium lactis an VLBW Frühgeborene 
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 Höherer Anteil Bifidobakterien nur während der Gabe des Probiotikums 

nachweisbar 

 Keine langfristigen Untersuchungen des Mikrobioms 

Potentielle modulatorische Therapie 

Probiotika 
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Priming Immunity At The 
Beginning Of Life 

 
and its long-term impact on health 

 
PRIMAL 
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 primärer Endpunkt 
 Dysbiose @ Lebenstag 31  
 

 Sekundäre Endpunkte 
 Infektionen während des initiales Krankenhausaufenthaltes und im ersten 

Lebensjahr 
 „Wheezing“, Asthma 
 Metabolische Erkrankungen, Adipositas 

 

   PRIMAL Studie - Endpunkte 
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