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Å SARS-CoV-2 

Å Die asymptomatische Patientin: eine Herausforderung im Kreißsaal 

Å Die schwerkranke Patientin: Interdisziplinäre Aufgabe  

Å Die Frühgeburt: hohe Relevanz für Betroffene 

Å Impfen 

Å Zusammenfassung / Fazit 
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Vergleichbare Szenarien - Coronaviren 

 

 

Schnelle Replikation in oberen Atemwegen für rasche Ausbreitung verantwortlich. 

 

 

SARS-CoV-1   Ausscheidungsgipfel nach 12 - 14 Tagen.  

2002/2003 

 

MERS-CoV   Ausscheidungsgipfel nach 7 - 10 Tagen.  

2012 

 

SARS-CoV-2  Ausscheidungsgipfel nach 3-5 Tagen in oberen Atemwegen 

2019-2021      (oft asymptomatisch bis leichte Symptome) 

  Ausscheidungsgipfel nach >7 Tagen in unteren Atemwegen 

       (oft typische Symptome) 

 

 

 Cevic et al. Lancet Microbe. Nov. 2020 https://doi.org/10.1016/ S2666-5247(20)30172-5  
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Lunge (meist 2. Woche) 

 

ZNS 

 

GI-Trakt  

 

Herz 

 

Gefäße (Thromboembolisch!) 

 

Niere 

 

Haut (sehr selten!) 

 

Plazenta 
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Verlauf der Erkrankung 

 

Mittlere Ausscheidungszeit replikationsfähiger Viren vermutlich ca. 9d. 

Mittlere Dauer des Virusnachweis per PCR insgesamt 14-17d. 

 

 

rki.de 

             COVID-19 

Früh- 

phase 

Pulmonal- 

vaskuläre Phase 

Hyperinflammat. 

Phase (8-15d) 
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Interdisziplinär 

komplex:  

2 Patienten 

Funktionelle 

Residualkapazität 

Immunadaption 

Kardiovaskuläre 

Belastung 
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CRONOS 
Auswertung 8/2021  

24.08.2021: 2819 registrierte Patientinnen 

 

DRKS00021208 

Ethikvotum UKSH Kiel: AZ: D 451/20 

Anzahl angemeldeter Zentren: 157 

 

Einschlusskriterium:  

SARS-CoV-2-Infektion in Schwangerschaft. 

  

https://www.dgpm-

online.org/gesellschaft/covid-19/cronos-

registerstudie/ 

 

Start eCRF: 03.04.2020 

Update eCRF: 15.12.2020 

 

Anzahl eingebender Zentren: 115 

->Geburten im Jahr 2020 insgesamt 

224.647 (29,1%) von 773.144 
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22.03.-04.04.2020 

NYC zwei Kliniken 

Generelles Screening 

Alle Geburten (n=215) 

 

29/33 Frauen asympt. 

3/29 Frauen wurden symp. 

 

COVID -19  
Schwangerschaft  
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SARS-CoV-2 
Maßnahmen im Kreißsaal  

Protektive Maßnahmen: COVID Time Out, Maske, Kontaktvermeidung, PCR-Screening 
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  1. Bei Vorstellung in der Praxis und Klinik MNS.  

 Tragen eines MNS während der Geburt muss im Einzelfall geprüft werden.  

  7.  Screening auf SARS-CoV-2 bei stationärer Aufnahme oder Aufnahme zur 

Geburt 

  zum Schutz des Personals (und Mitpatient:innen) sinnvoll.  

  8.  Anwesenheit einer gesunden Begleitperson unter der Geburt ist sinnvoll.  

10. SARS-CoV-2-positive Patientin: Personal auf ein Mindestmaß begrenzen.  

 Fremddisziplinen frühzeitig und kontinuierlich informieren (Anästhesie / 

Neo). 

11.Keine Trennung von Mutter und Kind nur wegen SARS-CoV-2 Infektion. 

12.Stillen fördern  

 

Update 10/2020 

Empfehlungen zu SARS-CoV-2/COVID-

19 in Schwangerschaft, Geburt und 

Wochenbett  

[Update on Recommendations for SARS-CoV-2/COVID-19 During Pregnancy, Birth and Childbed]. 

Zöllkau J, Hagenbeck C, Hecher K, Pecks U, Schlembach D, Simon A, Schlösser R, Schleußner E. 

Z Geburtshilfe Neonatol. 2020 Aug;224(4):217-222 
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Entire cohort 

 
(N = 1521) 

SARS-CoV-2 Ò 2 

weeks prior delivery 
(N = 762) 

SARS-CoV-2 > 2 

weeks prior delivery 
(N = 744) 

P value 

Delivered 

vaginally 

988/1519 (65.0%) 495/761 (65.0%) 485/744 (65.2%) n. s. 

C-Section, 
SARS-CoV-2 

 39/528 (7.4%)  36/265 (13.6%)  3/257 (1.2%) p < 0.0001 

Rooming-in 1277/1485 (86.0%) 614/745 (82.4%) 653/726 (89.9%) p < 0.001  

Momôs own 

milk feeding 

1319/1469 (89.8%) 639/738 (86.6%) 667/716 (93.2%) p < 0.001 

Diverses zum Management abhängig vom Intervall der Infektion zur Geburt. 

Auswertung der CRONOS-Daten im Februar 2021. 

Mand et al. 2021. Neonatal outcome following maternal infection with SARS-CoV-2 in Germany: 

COVID-19-Related Obstetric and Neonatal Outcome Study (CRONOS).   

Arch Dis Child Fetal Neonatal Ed. 2021 Jul 19:fetalneonatal-2021-322100.  
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Symptome (missing data: n=75): Asymptomatisch 35,7% Symptomatisch: 64,3% 

 

 

 

 

 

CRONOS Stand 05.02.2021 n=1212  

variable % missing values 
Allg. Krankheitsgefühl 63.0 28 
Husten 62.2 22 
Müdigkeit 55.2 26 
Geschmack/Geruch 50.4 34 
Schnupfen 41.5 33 
Halsschmerzen 40.3 30 
Kopfschmerzen 39.9 33 
Fieber 38.6 24 
Muskelschmerzen 33.8 32 
Luftnot 32.2 28 
Brustschmerz 15.4 36 
Übelkeit/Erbrechen 12.9 100 
Auswurf 12.6 100 
Schwindel/Benommen 11.3 99 
Diarrhoe 8.3 34 
Other_Symptoms 10.0 38 
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CRONOS, Stand 24.08.2021, 2819 registrierte Patientinnen; 1779 sympt. Pat. 
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Im Vergleich schwangere zu nicht-schwangeren Frauen gleichen Alters: 
  
- Intensivstation  

- Allotey et al. gOR = 2,13 (95% KI: 1,53ς2,95). 
- Wei et al. gOR = 4,78  (95% KI: 2.03-11,25).  
- Villar et al. RR = 5,04 (95% KI 3,13-8,10) 

 
- Invasive Beatmung  

- Allotey et al. gOR = 2,59 (95% KI: 2,28 ς 2,94) 
- Wei et al. gOR = 2,58 (95% KI: 1,64 ς 4,06).  

-Villar J et al. Maternal and Neonatal Morbidity and Mortality Among Pregnant Women With and Without 
COVID-19 Infection: The INTERCOVID Multinational Cohort Study. JAMA pediatrics. 2021;175(8):817-26  

-Allotey J et al. Clinical manifestations, risk factors, and maternal and perinatal outcomes of 

coronavirus disease 2019 in pregnancy: living systematic review and meta-analysis. BMJ (Clinical 

research ed). 2020;370:m3320  

-Wei SQ et al. The impact of COVID-19 on pregnancy outcomes: a systematic review and meta-

analysis. CMAJ. 2021;193(16):E540-E8  
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Alle ca. 2800 eingegebenen Fälle in CRONOS 

 

1 von 25 Schwangeren intensivmedizinisch 

1 von 60 Schwangeren invasiv beatmet. 

1 von 700 Schwangeren gestorben. 

Auswertung CRONOS 8/2021 
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 innerhalb von 4 Wochen nach Infektion

CRONOS, Stand 24.08.2021, 2819 registrierte Patientinnen; 1779 sympt. Pat. 

Auswertung CRONOS 8/2021 



Ulrich Pecks 
Folie 22 

COVID -19  
Schwangerschaft  

0 10 20 30 40 50

0

10

20

30

40

SSW

Symptomatische Patientin 

innerhalb von 4 Wochen nach Infektion 

wegen COVID-19 hospitalisiert

CRONOS, Stand 24.08.2021, 2819 registrierte Patientinnen; 1779 sympt. Pat. 

Auswertung CRONOS 8/2021 



Ulrich Pecks 
Folie 23 

COVID -19  
Schwangerschaft  

0 10 20 30 40 50

0

10

20

30

40

SSW

Symptomatische Patientin

Behandlung wegen COVID-19 (jede Art)

CRONOS, Stand 24.08.2021, 2819 registrierte Patientinnen; 1779 sympt. Pat. 

Auswertung CRONOS 8/2021 
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Auswertung CRONOS 8/2021 



Ulrich Pecks 
Folie 25 

COVID -19  
Schwangerschaft  

0 10 20 30 40 50

0

10

20

30

40

SSW

Symptomatische Patientin

ICU-Behandlung

CRONOS, Stand 24.08.2021, 2819 registrierte Patientinnen; 1779 sympt. Pat. 

Auswertung CRONOS 8/2021 
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Prädisponierende Faktoren für einen schweren Verlauf 

[Update on Recommendations for SARS-CoV-2/COVID-19 During Pregnancy, Birth and Childbed]. 

Zöllkau J, Hagenbeck C, Hecher K, Pecks U, Schlembach D, Simon A, Schlösser R, Schleußner E. 

Z Geburtshilfe Neonatol. 2020 Aug;224(4):217-222 


